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GRILLE GÉNÉRALE D’UNE SEMAINE-TYPE POUR TOUTES LES ANNÉES

HEURES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

07h45 : OUVERTURE DES PORTES - LES COURS COMMENCENT À 08h30

08h30 - 10h00 COURS COURS COURS COURS COURS

10h00 - 10h20 Pause Pause Pause Pause Pause

10h20 - 11h50 COURS COURS COURS COURS COURS

11h50 - 13h00 Pause Pause
LE TEMPS 
DU MERCREDI :
Fin des cours à 
12h15 ou 13h00 (*)

Pause Pause

13h00 - 13h15 Intériorité Lecture pour tous Intériorité Lecture pour tous

13h15 - 14h45 COURS COURS COURS COURS

14h45 - 15h00 Pause Pause
LES ATELIERS  

DU JEUDI
Concertation  
de l’équipe  
éducative15h00 - 16h30 COURS COURS

(*) LE TEMPS DU MERCREDI :

• Activité jusqu’à 12h15 (Conseil des élèves, lecture, actualités,…)
• Cours pour les élèves qui ont 33 heures de cours 

LES COURS SE TERMINENT À 16h30 SAUF LE MERCREDI (12h15 ou 13h00) ET LE VENDREDI (14h45)
17h30 : FERMETURE DES PORTES 



1C - GRILLE DE LA  
         1ÈRE ANNÉE COMMUNE 

2 Religion

6 Français

4 Etude du milieu (*)

4 Néerlandais

4 Mathématique

3 Sciences

3 Education physique

1 Education par la technologie

1 Education plastique et musicale

28 Total formation commune

ACTIVITÉS COMPLÉMENTAIRES  
OBLIGATOIRES POUR TOUS EN 1ÈRE 

1 Latin

1 Activités liées au coaching scolaire

ACTIVITÉS COMPLÉMENTAIRES OBLIGATOIRES 
EN 1ÈRE : CHOISIR 1 OPTION DE 2 PÉRIODES

Français Langue 
moderne

Science & 
math

Activités 
physiques

Atelier d’ex-
pression et 
de commu-

nication

Atelier de 
conversation 
en néerlan-

dais

Informatique Sport

4 Total activités complémentaires

32 TOTAL PÉRIODES
(*) Le cours d’étude du milieu sera donné en néerlan-
dais pour les élèves inscrits en immersion. Ces élèves 
devront également suivre 2 heures de l’activité com-
plémentaire « Atelier de conversation en néerlandais »

1D - GRILLE DE LA 1ÈRE ANNÉE  
DU 1ER DEGRÉ DIFFÉRENCIÉ

2 Religion

9 Formation de base en français

2 Etude du milieu

2 Néerlandais

6 Formation de base en mathématique

2 Sciences

3 Education physique

2 Education par la technologie

2 Education artistique 
(éducation plastique et/ou musicale)

1 Activités liées au coaching scolaire

1 Activités liées à la construction  
d’un projet scolaire

32 TOTAL PÉRIODES

GRILLES HORAIRES DES 1ÈRES, 2ÈMES ET 3ÈMES ANNÉES
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2C - GRILLE DE LA  
         2ÈME ANNÉE COMMUNE 

2 Religion

5 Français

4 Etude du milieu

4 Néerlandais

5 Mathématique

3 Sciences

3 Education physique

1 Education par la technologie

1 Education plastique et/ou musicale

28 Total formation commune

ACTIVITÉS COMPLÉMENTAIRES  
OBLIGATOIRES POUR TOUS EN 2ÈME 

2 Remédiation – Consolidation – Dépassement (RCD)

ACTIVITÉS COMPLÉMENTAIRES OBLIGATOIRES 
EN 2ÈME : CHOISIR 1 MODULE DE 2 PÉRIODES

Activités artistiques Activités physiques

Activités visant à  
développer les aptitudes 
travaillées dans le cours 
d’éducation artistique.

Activités visant à dévelop-
per les aptitudes travaillées 
dans le cours d’éducation 
physique, notamment par 
l’initiation à la pratique 

d’autres sports, l’éducation 
à la coopération et à la  
citoyenneté par le jeu  

sportif.

4 Total activités complémentaires

32 TOTAL PÉRIODES



GRILLE DE 1ÈRE ANNÉE DU SECOND DEGRÉ (3ÈME SECONDAIRE)
N° DE GRILLE 1 2 3 4 5

OPTIONS Latin 
Langues

Langues 
Arts 

d’expression 

Langues 
Sciences

Latin 
Sciences

Langues 
Sciences  
sociales

FORMATION COMMUNE

Religion 2 2 2 2 2

Français 5 5 5 5 5

Histoire (*) 2 2 2 2 2

Géographie (*) 2 2 2 2 2

Mathématique 5 5 5 5 5

Néerlandais 4 4 4 4 4

Education physique 2 2 2 2 2

Sciences 3h 3 3 0 0 3

Sciences 5h 0 0 5 5 0

Total formation commune 25 25 27 27 25

FORMATION OPTIONNELLE

Latin 4 0 0 4 0

Sciences sociales 0 0 0 0 4

Arts d’expression 0 4 0 0 0

L2 Anglais 4 4 4 0 4

Total formation option- 8 8 4 4 8

TOTAL PÉRIODES 33 33 31 31 33
(*) Les cours d’histoire et de géographie seront donnés en néerlandais pour les élèves inscrits en immersion.
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